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Dissimilis

P4 Emma Hjorth i Baerum tilbyr Dissimilis nasjonale kompetansesenter tilrettelagte aktiviteter

innen musikk, dans og teater til mennesker med utviklingshemming og andre funksjonsnedset-

telser. Vi har en tredelt virksomhet, som bestar av utvikling og formidling av kompetanse, tilret-

telagt undervisning og arrangering av forestillinger og konserter. I tillegg har vi aktivitetstilbud

for barn i fgrskolealder og deres familier, for barn og familier med minoritetsbakgrunn og arran-

gerer en rekke sosiale og miljgskapende tiltak.

Regionalt aktivitetstilbud

«Band

« Kor og sanggrupper

« Musikk- og helsegrupper

» Teatergrupper

« Dans- og bevegelsesgrupper

« Individuell undervisning

» «Musikk mellom liten og stor»

« Seniortilbudet «Pa& Grensen til
Allsang»

« «Musikk for Alle» flere steder i
regionen

« «Musikk i livets begynnelse»

Kompetanseformidling -

og erfaringsutveksling

Dissimilis nasjonale kompetanse-
senter har over 35 ars fartstid med
tilrettelagt kunstnerisk aktivitet, og
bidrar gjerne med formidling av kom-
petanse og utveksling av erfaring.

« Kurs- og workshops

« Praksis — og studiebesgk

« Veiledning ved oppstart av tilbud

« Inspirasjonsforedrag

« Undervisnings- og fagmateriell

Konserter, forestillinger og
arrangementer
Kompetansesenteret er med pd a
tilrettelegge for alles deltakelse i
det kulturelle landskap, badde som
publikum og som kulturelt skapen-
de. Vare arrangementer, forestillin-
ger og konserter er viktige bidrag
til anerkjennelse av ulike og spen-
nende stemmer pa det kulturelle
samfunnsomradet.

Velkommen til oss!

Kontakt: Epost: post@dissimilis.no « TIf: 67 17 48 80
www.dissimilis.no « Facebook.no/dissimilisgleden
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Innhold 2/2022 LEDER

BENJAMIN ZAHL BERGEM
Generalsekreteer

2022 har veert et innholdsrikt og stort ar der mye har skjedd
i Dissimilis. Vi har feiret at det er 40 ar siden historien om
Dissimilis startet, noe som har blitt markert pa flere mater,
men stgrst av alt var jubileumsforestillingen i Den Norske

Opera og Ballett.
Dissimilis - 40 ar i Lydbildet 4
Sjiraffen Klimafestival 10 Dissimilisfestivalen var i ar endelig tilbake igjen, og vi har
. markert frivillighetens ar med 14 arrangementer rundt om i
Dissimilisdagen 12

landet. Det har aldri fgr blitt delt ut sa mye midler til Dissimi-
Dissimilis world 14 lis Norge sine medlemslag, noe som har fgrt til gkt aktivitet
og mange fine arrangementer og prosjekter.

Faghjgrnet 18

Stgtteordninger 21 Det er veldig gledelig & se hvor mye som skjer rundt om i

Jul med Dissimilis 22 landet og at vare medlemsgrupper overlevde to ar med ned-
. stengingen og har kommet tilbake sterkere enn noen gang.

Julekonserter i Dissimilis Norge 24

Det blir gjort utrolig mye braivart langstrakte land og vi har
Nye medlemmer, Sola kommune 26 mange kreative, flinke mennesker og artister som setter i
gang ambisigse prosjekter.

Nye medlemmer, Brazz Banden 27

40 ar har gatt siden oppstarten av Dissimilis, og vi har i ar
brukt mye tid pa & mimre og hylle alle de som banet vei. Det
er viktig a huske historien var og hvorfor den positive synlig-
gjgringen i samfunnet som Dissimilis har statt for er sdpass
viktig. Nar det er sagt ma vi né se fremover og utvikle orga-
nisasjonen videre slik at enda flere i Norge og resten av ver-
den kan fa muligheten til 4 drive med kulturaktiviteter. Dis-
similis, med vare medlemsgrupper, ma veere synlige pa store
og sma arenaer, badeilokalmiljpet, samt pa et nasjonalt niva.
Pa den maten gjgr vi var del for 4 inkludere malgruppen vi

KOlOfOI'l arbeider for i samfunnet, samt bryte ned fordommer og ne-
gative holdninger som matte finnes.

Utgiver Dissimilis Norge

Telefon: 6717 48 80 Annonser: Dissimilis Salg ANS Jeg gleder meg til fortsettelsen sammen med alle vare med-
e-post: post@dissimilis.no vHNostein Vaernes lemmer og ser frem til et nytt ar med nye muligheter.
www.dissimilis.no Telefon: 22 09 69 22 /993 52 346

Besgks- og postadresse: E-post: jostein@media-team.no

Emma Hjorths vei 50,

1336 Sandvika Design: Vibeke Marnburg

vibeke.marnburg@itera.com
Generalsekretaer:

Benjamin Zahl Bergem Forsidefoto: Thomas Torheim

E-post: Benjamin@dissimilis.no

T ormar God jul og godt nyttar til alle
Redakter: Trykk: Merkur Grafisk AS Ju g g Y

Benjamin Zahl Bergem . medlemmer og St¢ttespillere i
Redaksjonskomite: Silje Ask, */ s c o  e3e
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FORESTILLING | DEN NORSKE OPERA OG BALLETT

Dissimilis
— 40 ar 1 lydbildet

Den 23. og 24. november inntok Dissimilis scenen pa Den Norske Opera
og Ballett for flerde gang. Det spesielle denne gangen var feiringen av at
det har gatt 40 ar siden Dissimilis sitt fgrste band, Blostoppbandet, ble
grunnlagt. Blostoppbandet var starten pa en folkebevegelse som hadde
ringvirkninger langt utover vare landegrenser.

Tekst: BENJAMIN ZAHL BERGEM Foto: TORBJBRN HUSEVAG 0G THOMAS TORHEIM
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De fleste med kjennskap til Dissimilis
har nok pa et eller annet tidspunkt
hgrt navnet Kai Zahl. Som grunn-
legger av Dissimilis satte Kai i gang
en bevegelse som skulle strekke seg
langt utover Norges grenser og bergre
ti-tusener av mennesker over hele
verden. Det hele startet med at hans
sgnn med utviklingshemming, Bgrge,
hadde et sterkt gnske om a spille i
band som sin far. Med en motivasjon
som bare kan finnes i en foreldres
opplevelse av urett ovenfor sitt barn,
startet Kai det som skulle bli et bane-
brytende arbeid som 40 ar senere ble
hyllet i Den Norske Opera og Ballett.
P& veien hadde han mange med seg
pa laget som hjalp til, det var blant
annet politikere, frivillige og foreldre
som sa viktigheten og ikke minst
innvirkningen Dissimilis har hatt for
den enkelte elev, men ogsa den store
verdien for samfunnet.
Selvomviidaghar kommetlangt
med rettigheter og holdninger over-
for malgruppen er det fortsatt en
lang vei & ga fgr vi har et sa inklude-
rende og apent samfunn som vi bgr
vage a strekke oss mot. Dissimilis
sitt arbeid er langt fra over og var
viktigste jobb ligger foran oss.

FORESTILLING | DEN NORSKE OPERA OG BALLETT

1 OPERAEN FOR FJERDE GANG!

Det ble en stor suksess i operaen
med to utsolgte kvelder og mange
forngyde Dissimilisartister, stolte
foreldre og sa klart et publikum
som fikk oppleve den magiske
stemning man far pa en Dissimilis-
forestilling. Med bade gamle slagere
fra tidligere forestillinger, samt ny
populeermusikk og rap, fikk man

kjenne pa et bredt spekter av fglel-
ser. Alt fra latter, tarer, glede og ikke
minst overraskelsen av & oppdage
hvor mange dyktige artister som er
med i Dissimilis. Takk til alle som har
bidratt i produksjonen, som gjorde
dette til to veldig spesielle og minne-
rike kvelder, og ikke minst takk til
alle som kom for a feire Dissimilis, og
vare 40 ar i lydbildet.

SIDES



FORESTILLING | DEN NORSKE OPERA OG BALLETT

29

Det ble en stor >
suksess i operaen
med to utsolgte
kvelder og magisk
Dissimilis-
stemning!

SIDE 6



FORESTILLING | DEN NORSKE OPERA OG BALLETT




FORESTILLING | DEN NORSKE OPERA OG BALLETT
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forestillingen
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Institutt for vernepleie ved UiT Harstad har
folgende studietilbud:

e 1 et

STUDIETILBUD H@STEN 2023
Bachelor i vernepleie, heltid i Harstad
Seknadsfrist: 1. mars/15. april 2023

Master i velferdsendring
samlingsbasert i Harstad
Seknadsfrist: 1. mars 2023

STUDIETILBUD VAREN 2024

Bachelor i vernepleie, deltid Alta
Seknadsfrist: 16. oktober 2023

Mer info: uit.no
E-post: studie-hf-ivp@hjelp.uit.no

Riktig god jul til Dissimilis
og alle deres fans!
UiT Norges arktiske universitet

Postboks 1063, 9480 Harstad
Telefon: 776 44 000

Foto: Mostphotos

{28 UiT Norges arktiske universitet

67 54 09 39

Vitar vare pa tennene dine!

f

www.tannklinikken.com * postkasse@tannklinikken.com

Du fnner 0551 2. etasie over DNB, inngang ved minibank

Vi starter opp pop up kunstworkshops i samarbeid med
Dissimilis — prosjekter er ggy og utforskende, ingen
forkunnskap eller erfaring er pakrevd.

Disse starter opp mot slutten av januar 2023, og er et ledd i
oppsett av Atelier Blekksprut, et kunstnerisk tilbud for folk
med funksjonsutfordringer.

For mer informasjon, ta gjerne kontakt med prosjektleder
Emma Davis emma@apent-verksted.com
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DISSIMILIS RUNDT

Siiraffens f@rste

klimafestival 1 havn!

Den 29. oktober ble Sjiraffens fgrste klimafestival gjennomfgrt pa
kultursenteret Isak i Trondheim.

Tekst: BENJAMIN ZAHL BERGEM Foto: SJIRAFFEN KULTURSENTER

Med midler fra Stiftelsen Dam gjennom
Dissimilis Norge har aktgrstyret i Sjiraf-
fen kultursenter satt i gang et ambisigst
klimaprosjekt som skal strekke seg over
tre ar. Det er satt sammen en miljggruppe
som hvert ar skal jobbe med en ny tema-
tikk.

Det fgrste aret har handlet om havet,
og om hvordan vi bedre kan ta vare pa
det. Pa arets festival fikk man se resul-
tatene fra fgrste prosjektar gjennom te-
ater, konsert, filmer og utstilling. Det ble

SIDE10

en vellykket festival med godt oppmgte
fra publikum som fikk se et grundig og
godt arbeid fra miljggruppen, blant annet
gjennom en mini-dokumentar som viste
turen de hadde til Mausund Feltstasjon
der de plukket sgppel pd smagyer langs
kysten.

Hvert ar vil det bli et nytt tema med
forskjellige miljgomrader, og et av male-
ne er naturlig nok a spre klima- og miljg-
engasjement blant malgruppen.

Prosjektgruppen vil selv ta del i un-

dersgkelser, veere advokater for miljpet
i sine grupper pa Sjiraffen, samt forme
ulike grupper som vil fokusere pa ulike
miljpomrader og presentere funnene for
hverandre.

Det har veert et veldig spennende og
inspirerende fgrste prosjektar og vi gle-
der oss til & se hvordan gruppen skal pre-
sentere neste ars funn, da tematikken er
regnskogen.



DISSIMILIS RUNDT

» 2022: Tema: Miljget i havet, etter
FNs baerekraftmal 14.

» 2023: Tema: Regnskogen, og
baerekraftmal 15.

« 2024: Tema: Europeisk flora og
fauna, baerekraftmal 15.

SIDEM




FRIVILLIGHETENS AR 2022

Dissimilisdagen 1
frivillighetens ar

Tekst og foto: BENJAMIN ZAHL BERGEM

Em |
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I 2022 har frivillige organisasjoner i hele
landet markert Frivillighetens ar pa ulike
mater. Alle organisasjoner og foreninger
har hatt muligheten til & velge sin dag for
a veere med 4 feire <VAR DAG! i frivillig-
hetens ar.

Den 24. september var Dissimilis sin
dag, og den ble feiret pa 14 forskjellige
steder i landet. Selv om dette var var of-
fisielle dato var det markeringer uken i
forveien ogi etterkant, samt et par utover
hgsten. Frivilligheten er en viktig del av
Dissimilis Norge og er avgjgrende for
mange av tilbudene som blir gitt. Takk til
alle frivillige som gjgr en fantastisk inn-
satsihelelandet!

Det ble markering pa Belleville pa Cos-
mopolite scene i Oslo, der flere band og
artister fra Dissimilis nasjonale kompe-
tansesenter opptradde, samt gjengen fra
Fredagsklubben pa Sagene i Oslo.

Dagen ble markert pa ulike mater og
inneholdt sa klart mange konserter, men
ogsa festivaler, turer og andre aktiviteter.

En stor takk til Stiftelsen Dam som
gjennom Dissimilis Norge stgttet disse
prosjektene med 250.000 kr.

DISSIMILISDAGEN BLE MARKERT I:

- Sarpsborg - Trondheim

- Sandefjord - Stjgrdal
-Drammen -Bomlo
-Bergen -Modum

- Nesodden - Lilehammer
-Oslo -Valdres

- Geilo -Sandnes




FRIVILLIGHETENS AR 2022
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DISSIMILIS WORLD

Glade Hudik Teatern

—En reise fra Hudiksvall til alle Sveriges hjerter

Dissimilis har i alle ar jobbet for inkludering og for & motbevise fordommer mot men-
nesker med funksjonsnedsettelser. Tilsvarende organisasjoner jobber for mange av
de samme malene som Dissimilis. Dette vil vi gjerne vise fram, siden vi heier pa dem

med stort engasjement.

Tekst: CHRISTIAN GATHE/ GLADE HUDIK Foto: GLADE HUDIK HUJEMMESIDE

I Sverige finnes det en organisasjon som
heter Glade Hudik Teatern. De gjor et
formidabelt arbeid, bade i det kulturelle
landskapet, men ogsa pa et samfunns-
plan. Historien til Glade Hudik begynte
i 1996, da Par Johansson fikk jobb som
daglig leder pa det kommunale dagsente-
ret i Hudiksvall. Da han sa hvordan men-
neskene med funksjonsnedsettelser ble
sendt pa kurs for & leere seg & knyte skoe-
ne sine, blir han frustrert. Han s mer po-
tensiale i denne gruppen mennesker enn
som sa. «Hvorfor leere noe som s mange
kan fra for, istedenfor & utvikle talente-
ne de har inni seg?» Spurte Par seg. Han
etablerer et teatertilbud for brukergrup-
pen, og dermed var Glade Hudik Teatern
Showskola et faktum.

SIDE14

Glade Hudik jobber med teaterkunst,
og da deres fgrste forestilling «Tomtar pa
rymmen» ble satt opp i 1996, ble den sett
av 400 personer. [ 1998, etter ytterligere
to produksjoner, hadde teateret satt seg i
respekt hos det lokale publikumet, og de
begynte & sette i gang stgrre og mer pro-
fesjonelle oppsetninger. I 1999 kom gjen-
nombruddet «Indianeridjungeln,» hvor de
samarbeidet med Folkteatern Gavleborg.

EN OPPADGAENDE SPIRAL

Etter dette ble det som en oppadgdende
spiral: det ble flere og flere forestillinger
og publikummet ble stgrre og stgrre. I
2003 ble det satt opp en festforestilling
som het «Det beste ur Glada Hudik-tea-
tern,» og denne ble sett av hele 8500 per-

soner. I 2010 fikk Glade Hudik laget en
dokumentarserie, «Elvis i Glada Hudik,»
som ble sendt pa nasjonal TV. Det samme
aret sto ogsa Glade Hudik for pauseun-
derholdningen i Melodi Grand Prix, hvor
de fremfgrte 1aten «Sverige». Denne laten
ble senere ogsa gitt ut som en singel.
Varen 2014 var det premiere pa en mo-
derne tolkning av Trollmannen fra Oz,
med spesialskrevet musikk av Salem Al
Fakir og Pontus de Wolfe. Forestillingen
var den stgrste satsningen til da, og ble
sett av over 100 000 personer i hele lan-
det. I oktober og november i ar turnerte
Glade Hudik i atte svenske byer med den
aktuelle dokumentarfilmen «Catwalk
live». Flere av Glade Hudiks skuespille-
re gjorde ogsa suksess da de inntok cat-



walken under Fashion week i New York i
2019. I den sammenheng lagde de ogsa en
dokumentarfilm som er blitt sett av over
en million mennesker, bade nasjonalt og
internasjonalt.

«TILSAMMANS»
I tillegg til teaterproduksjoner jobber
de samfunnsrettet for a forebygge
fordommer. De har startet prosjektet
«Tilsammans,» som er et prosjekt hvor
det tilrettelegges for at elever med og
uten funksjonsnedsettelser skal fglge
hverandre i skolen over tre ar. I lgpet
av disse arene skal elevene jobbe med
teater og musikk, og deretter turnere
sammen, med forestillinger rundt om
i Sverige. Det siste aret underviser de
andre studenter om hvordan reisen deres
har veert, for & inspirere og synliggjgre
muligheter mange ikke trodde var mulig.
Dette prosjektet var en reaksjon pa
at funksjonsfriske og mennesker med
funksjonsnedsettelser ikke gjorde ting
sammen i skolen. De var ikke pa de sam-
me sosiale arenaene, hverken pa fritiden
eller pa skolen, og det skapte et usosialt
skille som bidro til fordommer og ensom-
het. Det vellykkede prosjektet blir ogsa
dokumentert for tiden, og etter hvert vil
dette munne ut i en dokumentar. Daglig
leder Par Johansson sier: «<Malet for pro-
sjektet «Tilsammans» er & bli en modell
som viser hvordan man kan ta initiativ,
vage a utfordre usosiale normer, trakke
over grenser og fremme forandring.»

Kilde: https://gladahudikteatern.se/

DISSIMILIS WORLD
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| oktober og november i ar turnerte Glade Hudik i atte svenske byer med den aktuelle doku-
mentarfilmen «Catwalk live».
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Dissimilis har skapt uforglemmelige gyeblikk i over 35 ar.
Bli medlem og bidra til & skape flere av disse gyeblikkene i fremtiden.

I Dissimilis er det nok & bare veere seg Medlemsfordeler: » Merkevare og promotering
selv. Her skal vi dyrke enkeltindividene,  «Vibetaler Tono-avgift som dekkeralle ~ « Kompetanseheving og kursing
tilrettelegge for vekst og utvikling, og vare medlemmer
metes i det kreative rom. « Tilgang pa midler i Norsk Musikkrad Kurs:

« Voksenoppleaerings- og Som medlem far man tilgang pa kurs fra
Dissimilis jobber for & synliggjgre tilretteleggingsmidler Dissimilis Nasjonale Kompetansesenter
mennesker med utviklingshemming i « Spk Dissimilis Norges kulturstipend innen:
det kulturelle landskap, og ivareta deres < Prosjektmidler gjennom ExtraStiftelsen e Fargenotasjon
rettigheter til et aktivt kulturliv, Gjennom «Tilgang pa Frifondmidleri « Musikk- og Helsearbeid
kreative aktiviteter opplever vare elever Norsk Musikkrad « Enkelt samspill - musikalsk samvaer
mestring, glede, utvikling, sosialisering,  «Stort nettverk nasjonalt oginternasjonalt « Band
noe som igjen bidrar til gkt livskvalitet. « Medlemsblad 4 gangeri aret » Dans

« Stor arlig festival i Oslo « Kor og vokal

« Hjelp til konsertarrangering » Barnegruppe
Velkommen som medlem!

Dissimilis Norge er en paraplyorganisasjon som ble
danneti1992 med det mal & ivareta interessene og de
spesielle behovene til Dissimilisgrupper over hele landet.

ab
Kontakt: Epost: post@dissimilis.no / TIf: 67 17 48 80 d | S S Uﬂ LJJ S

www.dissimilis.no/Facebook.no/Dissimilisgleden
Norge




KX Fred.Olsen & Co.

eller send «BILGLASS» til 2233

Steinsprutskade ordnes

EFFEKTIVT og
KOSTNADSFRITT for deg’,

uansett bilmerke og modell. Venter du
til ruta sprekker, ma du betale egenandel.
.0g du:

trenger du bil mens du venter,
fdr du ldne en av oss!

*Vikasko eller delkasko

Yertshuset Baerums Verk

Vertshusveien 10, Postboks 70, 1353 Berums Verk

' I L TIf: 67 800 200 - fax: 67 800 201
epost: ulla@vaertshusetbacrum.no - www.vaertshusetbaerum.no

www.bilglass.no
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TLF: 22 91 8580
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FAGHJORNET

Eksempel pa tilrettelagt musikk-
teknologifra SKUG-senteret.

MED OYNENE

Ikke alle kan spille instrumenter med hendene. Noen ganger ma man tenke helt nytt
for & spille musikk, og det er nettopp det SKUG-senteret i Tromsg har gjort i snart 20
ar. Her har de spesialkompetanse pa tilpasset musikkteknologi, og de underviser og
veileder i hvordan man blant annet kan spille med gynene ved hjelp av en gyesty-
ringsmaskin. I november debuterte Dissimilis’ egen Nicolai Ruud med et stykke for
pyestyring pa Den Norske Opera og Ballett, og brgt med dette barrierer og fordommer
om hvordan en musiker kan utgve musikk fra en stor scene.

Tekst: SUNNIVA MOLVAR IHLHAUG Foto: SKUG-SENTERET

I Dissimilis har vi en visjon om a flytte
tanken om hva som er umulig, og denne
tanken framstar ogsa som en drivkraft
for SKUG-senteret i Tromsg. Ressurssen-
teret er nemlig Norges fremste pa mu-
sikkteknologisk tilrettelegging for per-
soner med nedsatt funksjonsevne. Ved &
taibruk en kombinasjon av datateknolo-
gi, tilgjengelighetsteknologi og musikkt-

SIDE18

eknologi, er det ingen grenser for hvem
som kan utgve musikk. - Malet vart er at
alle som kommer hit skal ha muligheten
til & spille selv, forteller Elin Skogdal ved
SKUG-senteret. — Hvis vi ikke har et in-
strument som eleven klarer a spille pa, sa
ma vi utvikle det instrumentet.

FRA BRYTERE TILGYESTYRING

Leererne ved SKUG-senteret har lang er-
faring med musikkteknologisk tilrette-
legging, og det hele startet da noen elever
ved musikklinja pd Kongsbakken vide-
regdende gnsket & komponere musikk.
Elevene hadde cerebral parese og trengte
fysisk tilrettelegging for & spille og kom-
ponere. Da startet de med a bruke bryte-



re, altsd store knapper, som elevene klar-
te & trykke pa. Laererne kom etter hvert i
kontakt med britiske Tim Anderson, som
hadde laget en programvare hvor man
kunne spille og komponere musikk ved
hjelp av brytere.

— Etter hvert fikk vi noen elever ved
kulturskolen som ikke klarte & bevege seg
i det hele tatt, forteller Elin Skogdal, - og
da ble ngdvendig a utvikle nye metoder.
De prgvde & ta i bruk gyestyring i Tim
Andersons programvare, men matte etter
hvert lage noe enklere og mer fleksibelt.
Dette har fgrt til mange ars samarbeid
mellom SKUG og Anderson, og arbeidet
har blant annet resultert i programva-
ren E-musikk. Programmet inneholder
et bibliotek med cirka 170 sanger fra ulike
sjangre, og man kan i tillegg komponere
ved hjelp av komponeringsmaler. Man
kan ogsa utforske instrumenter, skalaer
og spille med standard notasjon, og pa
den maten kan man veare med & spille
sammen med andre i en gruppe.

BYESTYRING SOM KOMMUNIKASJONS-
FORM

De som spiller musikk ved hjelp av gyne-
ne ser pa en dataskjerm mens en sensor
plukker opp gynenes bevegelser. Sen-
soren er gjerne festet som en list under

skjermen. P4 denne maten vil gynene
fungere som “musepekeren” pa en vanlig
datamaskin, og der gynene ser bestem-
mer hvilke knapper som skal trykkes pa.
Dersom musikkutgveren skal fremfgre
en innspilt sang, kan sangen veere delt
opp i fraser som representeres av en fir-
kant eller et symbol pa skjermen. Utgve-
ren ser pa symbolet, og trigger dermed
frasen som skal spilles. Det samme kan
gjgres med enkelttoner eller lyder.
Skogdal forteller at noen av elevene
ved SKUG-senteret allerede har erfaring
med & bruke gyestyringsmaskiner, og
mange har brukt dette som deres kom-

munikasjonsverktgy tidligere. Andre
elever far prgve gyestyring for fgrste
gang ved SKUG.

—Nar en elev skal prgve a spille musikk
med gynene for fgrste gang, er det viktig
at han eller hun fgler at de har suksess
helt fra begynnelsen. Det kan ikke veere
for vanskelig, og elevens mestringsfglelse
er viktig for & skape motivasjon for & fort-
sette & spille, sier Skogdal. Hun forteller
videre at det er mulig & gjgre individuelle
tilpasninger gjennom programmet e-mu-
sikk, slik at vanskelighetsgraden styres
etter elevens behov. Etter hvert vil de fles-
te musikkutgverne fa bedre kontroll, og
oppgavene kan bli mer avanserte.

FAGHJORNET

Hun forteller ogsa at det kan opple-
ves som sa motiverende a spille musikk
gjennom @yestyring, at noen begynner
a bruke gyestyring som fast kommuni-
kasjonsmetode etter & ha fatt “gvd” seg
gjennom musikkutgvelsen. Noen har
kanskje tidligere prgvd denne kommuni-
kasjonsformen uten & fa det helt til, men
kan deretter oppleve at de likevel far det
tili musikktimene.

TALMODIGHET

For & fa spilt med gynene kreves det pre-
sisjon og talmodighet: Det kan veere van-
skelig & fa stilt inn skjermen slik at den er
perfekt for den som skal spille. Hvordan
man sitter og beveger seg varierer, og a
fa riktig vinkel pa skjerm og sensor kan
ha stor innvirkning pa om man klarer a
ha kontroll. En liten justering kan ha alt
& si for om man far til & spille slik man
gnsker. Noen musikkutgvere har ogsa
synsforstyrrelser, og Skogdal forteller at
det er viktig 4 ha tadlmodighet til & gjgre
de justeringene som skal til.

En annen utfordring for gyestyrings-
brukere, kan vere a spille konsert. En
som spiller musikk med gynene ma veere
sveert konsentrert om a se pa skjermen
sin, ellers vil musikken stoppe opp. Pa
en scene er det gjerne forstyrrende mo-
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FOTO: THOMAS TORHEIM

FAGHJORNET

Nicolai Ruud spilleri Operaen.

Ved a ta i bruk en kombinasjon av
datateknologi, tilgjengelighets-
teknologi og musikkteknologi,

er det ingen grenser for hvem som
kan utgve musikk.

menter som lys, publikum, og andre mu-
sikkutgvere, og det skal lite til ikke & mis-
te fokuset i en slik setting.

BYESTYRING | OPERAEN
I Dissimilis finnes det noen elever som
spiller ved hjelp av gynene. I Afjord spiller
Jorgen i Go' Steemning, og Gjermund fra
Lydlgsst ved hjelp av gyestyringsmaskin
og programmet e-musikk. Ved Dissimilis
kompetansesenter har vi Nicolai Ruud,
som har veert elev i flere ar. Men det var
ferst i 2018, etter et besgk av Elin Skogdal
og Tim Anderson, at han begynte & spille
med gynene. Nicolais mor, Inna Ruud, for-
teller at bakgrunnen for dette var at Nico-
lai brukte a klage pa at han matte sitte i
publikum. Han ville mye heller spille i en
gruppe, og aller helst pa scenen.

Og i november 2022 spilte Nicolai kon-
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sert pa en stor scene — i selveste Operaen,
pa Dissimilis’ 40 ars jubileumsforestil-
ling. Det ble stor suksess! Nicolai spilte
et vakkert stykke som var komponert av
Christian Svensson og spilt inn av Ben-
dik Qvam. Nicolai trigget de vakre frase-
ne med bukkehorn ved hjelp av gynene,
samtidig som han ble akkompagnert av
en strykertrio som fulgte hans tempo.
Det hele ble visuelt bundet sammen av en
improvisert dans, framfgrt av Caroline
Marie Sprott og Dissimilis’ elev Ida Gull-
bekk Bandeh.

Dette var sannsynligvis den fgrste
gyestyrte fremfgringen av musikk i Den
Norske Opera, og det kan vel knapt kalles
annet enn banebrytende. Og helt i trad
med Dissimilis’ visjon om & flytte den
umulige tanken.

L

SKUG (Samspill og komponering
uten grenser) er et ressurssenter
ved kulturskolen i Tromsg. De har
spesialkompetanse pa tilpasset mu-
sikkteknologi, og er unike i Norge.

Malgruppen er personer som tren-
ger et tilrettelagt musikkinstrument
for a lzere seg a spille eller kompo-
nere musikk. Det legges til rette for
at musikkutgverne kan spille med
brytere, sensorer, gyestyring, eller
pa andre mater.

SKUG-senteret setter sammen,
utvikler og prever ut tekniske
Igsninger med kombinasjoner av
oppsett og innstillinger som gjor det
til et nytt musikkinstrument som er
tilpasset den enkelte elevs behov.

SKUG samarbeider med mange ulike
aktgrer, og har blant annet veiledet
instruktgrer pa Dissimilis i bruk av
gyestyring.



STOTTEORDNINGER

Stgtteordninger

Det hari ar blitt delt ut hele 420.000 kr fra Dissimilis Norge til vare medlemslag.
Det har resultert i en rekke konserter, festivaler, turer og aktiviteter som vi er

glade for & kunne stgtte.

I tillegg til vare stgtteordninger gjennom
Dissimilis kulturstipend og Frifond orga-
nisasjonsmidler kan alle grupper som er
medlemmer i Dissimilis Norge spke pa
store og sma prosjekter gjennom Stiftel-
sen Dam. Vi haper Dissimilis Norge ogsa
i &rene som kommer kan veere en viktig
stgttespiller for vare medlemmer nar det
kommer til 4 realisere prosjekter og bista
i spknadsprosessene.

STIFTELSEN DAM
Gjennom Dissimilis Norge har det i ar
blitt gitt tilskudd pa blant annet 1,5 mil-

FORDELING AV STOTTEORDNINGER

SOKER

Proffene

Tveiteras ungdomskor

Sang og musikk for alle Kristiansand
SMK-Viking

Sjiraffen kultursenter
Gullfiskrockerne

Megabandet

Brazz-banden

Sing Song singers

lioner til Megabandet fra Drammen til
filminnspilling i Sverige av musikalen
«Megatowny. Sjiraffen kultursenter fikk
1,4 millioner til et tredrig prosjekt om kli-
ma som man kan lese mer om pa side 8 og
9. Krafttak for Inkluderende Musikk fra
Sandnes fikk tilskudd pa 160.000 kr. til &
bruke midi-teknologi med Soundbeam
for tilrettelegging for mennesker med
multifunksjonshemming.

FRIFOND ORGANISASJONSMIDLER

For fjerde gang delte Dissimilis Norge i ar
ut 100.000 kr i Frifond organisasjonsmid-

PROSJEKTER

Innspilling av sanger i studio.

Stette til drift og innleie av instrukter.

Til bevertning og aktivitetsmateriell til gruppa.

Stette til julekonserten.

Forestilling pa Rosendal teater.

Konsert i samarbeid med andre Dissimilisband fra Trendelag.

Filmpremierefest og 30 ars jubileum

Innleie av musikalsk instruktgr/medhjelperi ett ar.

Stotte til 30-ars jubileumskonsert.

ler til vare medlemsgrupper. Det var i ar
ni forskjellige grupper som mottok midler
gjennom ordningen. Gruppene som mot-
tok midler kommer fra Bergen, Trond-
heim, Kristiansand, Indergya, Drammen
og Modum. Vi er veldig glade for at midle-
ne blir spredt sapass godt rundt om i lan-
det. Ta kontakt med Dissimilis Norge om
dere gnsker informasjon om ordningen
og hvem som kan sgke.

INNVILGET BELOP

10.000 kr.
10.000 kr.
5000 kr.

10.000 kr.
10.000 kr.
15.000 kr.
10.000 kr.
20.000 kr.
10.000 kr.
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DISSIMILIS JULEFORESTILLING

Jul med Dissimilis

Den 10. desember var det igjen klart for den tradisjonsrike
juleforestillingen til Dissimilis i Beerum kulturhus.

FOTO: THOMAS TORHEIM

Arets juleforestilling bydde pa julemagi,
alvor, humor og varme. Julen er en tid for
tradisjoner, og forestillingen rommet
derfor flere kjente og kjeere juleklassike-
re. Det var i tillegg naturlig & inkludere
noen innslag fra jubileumsforestillingen,
etter at elevene har brukt uker og mane-
der pa inngving av nye sanger og danse-
nummer. Samtidig ville vi som alltid by
pa overraskelser og nye innslag. Det ble
en vellykket forestilling med fult hus og
god julestemning for alle som mgtte opp.
Tilstede var Dissimilis sin hgyeste
beskytter, Prinsesse Astrid, fru Ferner.
Prinsessen har veert pa de aller fleste jule-
forestillingene til Dissimilis siden hun
ble var hgyeste beskytter i 1995. Vi er vel-
dig takknemlig for at prinsessen opprett-
holder tradisjonen og for at hun setter sa
stor pris pa vare elever og jobben vi gjgr.
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DISSIMILIS JULEFORESTILLING
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DISSIMILIS RUNDT

Dissimilis Norge sine

JULEKONSERTER

Det er en stor tradisjon med Julekonserter i Dissimilis Norge
og over hele landet samles mennesker for a synge

juletiden inn sammen.

W =

=T

.\P :

SMK-
Vlkmg

:"iﬁ‘% M'L



DISSIMILIS RUNDT
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NYE MEDLEMMER
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Velkommen til

Vi gnsker hjertelig velkommen til vare nyeste medlemmer i
Dissimilis Norge, tilrettelagt fritid i Sola kommune.

Tekst: BENJAMIN ZAHL BERGEM Foto: SOLA KOMMUNE

Hvert ar blir det i Sola arrangert en stor
talentkonkurranse der deltakerne fra
fritidsklubbene for mennesker med
utviklingshemming i kommunen deltar
med innslag av sang, dans og musikk. Ta-
lentkonkurransen er veldig populeer, og
det er opp mot 100 mennesker pa scenen
med innslag gjennom dagen.

Etter stor etterspgrsel fra deltakerne
om flere kulturaktiviteter gnsker Sola
kommune ved avdelingsleder for tilret-
telagt fritid, Katrine Myklebust, & gjgre
dette til et tilbud som gar hele aret.

Etter et inspirasjonsbesgk pa Dissimi-
lis nasjonale kompetansesenter ble det
bestemt at det helgen 11. og 12. mars 2023
skal arrangeres workshops i dans, teater,
band og kor/sang sammen med Dissimi-
lis. Dette i forbindelse med talentkon-
kurransen som skal avholdes 12. mars.
Malet med workshopen er & kunne sette
sammen band, kor eller dansegrupper
som kan veere et tilbud aret rundt.
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Hva er det beste med talentkonurransen?

— Det beste med talentkonkurransen
er at mennesker med funksjonsnedset-
telser far oppleve mestring og glede pa
scenen. En har deltagerne med i hele pro-
sessen fra ide til gjennomfgring foran fle-
re hundre mennesker pa Sola kulturhus.
Her er alle vinnere og de far ogsa tilbake-
melding fra kyndige fagdommere pa sin
opptreden. Var visjon er Meningsfull fri-
tid for alle, og talentkonkurransen i Sola
er et sted der vi virkelig opplever at visjo-
nen lever, forteller Myklebust.

Hva haper dere d fd ut av medlemskapet i
Dissimilis Norge?

— Det & jobbe med deltagere med ulike
funksjonsnedsettelser er utrolig givende.
Vihar et mal om 4 gi et best mulig fritids-
tilbud til vare innbyggere. Det & ha sam-
arbeidspartnere som Dissismilis Norge,
gjor at vi far en stor ressurs som vi kan fa
kunnskap og inspirasjon fra. Vi kan ogsa
fa til felles prosjekter og fa kursingen vi

trenger slik at vi kan gi et bra musikalsk
og kunstnerisk tilbud for vare deltagere,
forteller Myklebust.

Har dere noen musikalske eller kunstne-
riske drgmmer for fremtiden?

— Vi har drgmmer om 4 fa starte opp
band i tilrettelagt fritid, og flere av del-
tagerne gir ogsa tilbakemelding om at
de gnsker a synge i kor. Det er en gylden
mulighet for oss i anledning talentkon-
kurransen 2023 der vi far mulighet til &
ha workshops og kurs fra Dissimilis Nor-
ge. Vi gnsker a ta den kunnskapen vi far
videre med inn i tilbudene vare. Vi haper
samtidig at workshopene inspirerer del-
tagerne til & fortsette med sang, dans, kor
eller teater i etterkant av workshop.

Vi haper at vi sammen skal kunne ut-
vikle nye musikalske og kunstneriske
tilbud, og her er det godt a vaere medlem
i Dissimilis Norge og kunne ha refleksjo-
ner sammen, samt fa tips og ideer, avslut-
ter Myklebust.



NYE MEDLEMMER

VELKOMMEN

TIL

Brazz Banden er et av de nyeste medlemmene i Dissimilis
Norge og vi gnsker hjertelig velkommen til Dissimilis-
familien. Banden ble satt sammen og stiftet hgsten 2016.
Den fgrste gvelsen skjedde i august 2017 pa Hgvik skole i
Lier, der de har nye og gode gvingslokaler.

Tekst og foto: BENJAMIN ZAHL BERGEM

Styremedlem og aktiv stgttespiller for gup-
pen, Signe Dahl, har pa vegne pa av Brazz
Banden gitt oss noen sma innblikk i hgyde-
punktene, samt hva drgmmene videre er
for gjengen. Vi gleder oss til 4 bli bedre kjent
med dere, samt hgre dere spille pa Dissimi-
lisfestivalen og andre konserter.

Hvilke scener har Brazz Banden spilt pd?
Vihar allerede rukket & spille pa en rekke
scener og konserter. For & nevne noen har
det veert jubileumskonsert med Glowmu-
sic, konsertsalen St. Hallvard vieregaen-
de, og ellers har vi veert pa Torshovfesti-
valen pa Radhustrappa, Adventskonsert
sammen med andre musikanter pa Lier
kulturscene og sa klart Lierdagene.

Hva gnsker dere d fa ut av medlemskapet
i Dissimilis Norge?

Vi gnsker kontakt med andre musikanter,
veere en del av et nettverk for erfaringsut-
veksling oginspirasjon, kunne sgke bistand
til stpttespknader, samt veere del av en flott
organisasjon som har en god merkevare.

Hva er den beste mdten dere lcerer pa?
Vi har god erfaring med opplaering i delte
Sma grupper.

Hva er den stgrste drgmmen til banden?
A dra patur!

g
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INFO

Medlemmer:
« Odd Sigurd
« Thomas

« Ahmed

« Fredrik

« Erlend
«Herman

« Kristine
«Marita

« Signe

» Maja

o Miri

« Max

Instrukterer:
« Inge Eriksen
« Anne Jenstad
« Siw Sgnstebg
« Ola Sgnstebg

Er det noe dere ser ekstra frem til om
dagen?

Na er det nissefest 8. desember som vi gle-
der oss till

Noe mer du vil legge til?
Vi haper at vi kan bli enda flere.



3¢ RADFORSK
o

Y/ KOMMERSIALISERER

KREFTFORSKNING,_.._,’ S

RADFORSK etablerer, investerer og uf'_' /
i norske bedrlfter som utvikler mnovéttl /
Det har VI gjort 130 ar <

Investeringsdirekter Anders Tuv og
administrerende direkter Jonas Einarsson i RADFORSK.

Kontakt: at@radforsk.no // je@radforsk.no

www.radforsk.no

Jessheim

Videregaende Skole
stotter Dissimilis

www.isola.no

N @
Isola

Tarre og sunne hus '

Oluf Lorentzen

VOLVO TRUCK CENTER

Stremsv. 314 - 1081 Oslo
TIf. 23 17 66 00
www.volvotruckcenter.no

MOLEC A Harald

Mathisen AS

LUPEN
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Arbeidsgiverforening for
Vekst-og attferingshedrifter
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TESS

TEKNISK FAGHANDEL

Vil du annonsere
1 Dissimilis magasinet?

Kontakt Dissimilis Salg
c/o Jostein Veernes
Munkebekken 51, 1061 Oslo
Mobil: 99 35 23 46
jostein@media-team.no

Magnesium bidrar til en
normal muskelfunksjon

Floradix Magnesium er et flytende magnesiumpreparat uten vitaminer for
maksimum opptagelse i organismen med sine lettfordayelige varianter av
magnesiumforbindelser. Her far man full utnyttelse uten & matte ta med
tapsvurderingen ved inntak i tablett/kapsel form. Opplest i fruktjuicer og
urter kan det lett taes opp i kroppen, samtidig med god smak og virkning
og lett & svelge. Les mer om Floradix Magnesium pa vare web sider
www.naturimport.no

e Magnesium fremmer redusert
tretthet og slapphet

e Magnesium fremmer opprettholdelsen
av normale ben

e Magnesium fremmer et normalt
funksjonerende nervesystem

160 Salias
) Ag i 1916-2016

‘!.""'"‘":'-'f"f et Yo

Se var facebook side 0BS! Uten

konserverings-
midler!

Floradix Magnesium® kjgpes hos:

D APOTEK 1 vitusapotek*

- vi gir deg bedre helse

0le/Deviks veil18, 0666/0slo * Tif. 23137 37 40 * Eaks 2337 3759
E=mail; post@naturimport:nor s www:naturimportno




Dissimilis Kompetansesenter selger diverse leeremateriell for

tilrettelegging av kreative aktiviteter, samt andre aktuelle

Dissimilisartikler. Varene kan bestilles pa e-post og telefon til
post@dissimilis.no eller +47 6717 48 80. Porto kommer i tillegg.

JUBILEUMSTROYE OG HANDLENETT

40 arilydbildet

Faesisorteller hvit, str. XS—-XL : Handlenett med
Jubileumstrgyekr.250 jubileumslogokr.100

GITARER

4-STRENGS GITAR

Gitaren er stemt slik at man far de gn-
skede akkordene ved a legge venstre
pekefinger over den smalnede halsen.
Dette stiller mindre krav til finmotorikk
og styrke hos brukeren.

2- STRENGS BASS

Her far flere anledning til & lzere seg a
spille bass. Strengene er stemt som
tredje (A) og fjerde (E) streng pa en
ordineer bass.

Bdde bassen og gitaren er
merket etter «Alternativt
notesystem basert pa
farger og tall, og kan fas
bdde i akustisk og elek-
trisk versjon

SUCH Ta kontakt med SUCH pa mail:
| GUITARS

ey o ey e s.e.heien@hotmail.com eller
telefon: (+47) 4814 25 97.

FARGELAPPER

Sett med farger og tall til A merke
instrumenter med: kr120,-

Dissimilis har sitt eget alternative
notasjonssystem basert pa farger og tall,
noe som gjgr det enklere & mestre et instru-
ment og spille sammen. Lappene kommer
med enkel innfp-
ring i systemet. 15
av hverfarge og av
hvert tall.

FAGLIG&METODISK FUNDAMENT

Faglig
& metodisk
FUNDAMENT

dissimilis

Faglig og metodisk fundament: kr 130 ,-

— Et faghefte til bruk i arbeid med men-
nesker med spesielle behov.En gjennom-
gang av teori og metodikk for deg som
har eller vil starte et tilbud for mennesker
med utviklingshemming.



MEDLEMSGRUPPER .
I DISSIMILIS
NORGE:

SANDVIKA
Foniks
Svaler
Dissimiliskoret
Sanggruppa

Erik Band

Miniband

Glade Ekko

Ultralyd

Hurricane

Blind Date

Disco-Tiger
Globalt oppvarmingsband :
Lerka
Flyvende Sirkus
TT-Cowboys

Dissis It

Piratbandet

Pa Grensen til Allsang
Kolibri
Yosuf & Funkfabrikken :
Rakkerungene H
Rabbagastene
SuperKidza

Maneskinn

Eye of the tiger

NESODDEN
The Handy Band

FROGN
After7

NES
DissiNes

MOSS
Samspillbandet

ASKIM
PULS

HALDEN
Gledessprederne

NAMNA
Rytmeregn

LILLEHAMMER
Sing Song Singers

HADELAND
The Unik Angel Band

RINGEBU
Ringebu Vaftfel
Dansebzand

HOLMESTRAD: :
Holmestrand kulturskole

LARVIK
Mosaikk1
Mosaikk 2

Tom Buggi Band

MODUM
SMK Viking

LIER

Liunggjengen Up with Downs
Liunggjengen Yo Yo Band
Brazz Banden

DRAMMEN
Megabandet Pilter
Megabandet Pjolter
Megakor
Megabandet Junior
Megabandet Micro

KONGSBERG
Krutt
In our souls

HURUM
Hurggjengen Vise Versa
Hurggjengen Krutt

KRISTIANSUND
Color of Music
Atlanterhavsbandet
Venner

Gla'Guttan

BERGEN

Proffene
Ressurssirkelen Iris
Tveiteras ungdomskor
Ferske Kneipbrod

MYRE
@ksnes Kulturskole

SKAUN
Skaun kulturskole

TRONDHEIM
Integretto

Sjiraffen Kultursenter
Pimpernell

Null Filter

STJORDAL
Fosseduren
Kultura

LEVANGER
Totom
Samklang

SNASA
Arnes Band

SALTDAL
Camilla Band

SORTLAND
Shivago

HERERVI

SANDNESSJOEN
Ingvilds

TROMSO
Blinklys
Alfheim Rockers
Zana Zol

Dr. Jep

HARSTAD
Rockefar
Kor i huleste

FINNSNES
The Stars

VADSO
Alle Tiders Band

FREKHAUG
Brundtland og gutta

KVINNHERAD
Amigos

BOMLO

The Jokers
Singel og Sand
Hiv o Hoj

VAGAN
Vagakallan

ALTA
Geir Harald Lunde

LARSNES
Husbandet

SANDNES
Krafttak for samspill og sang

SANDEFJORD
Breakout
Blackout
Energi

0oSsLO
Creatures of the night
X-Ray

INDERQY
Gullfiskrockerne

AFJORD
Lydlgsst

RISSA
Go Staamning

NITTEDAL
Det Grenselgse Teateret

NOTODDEN
Notodden Kulturgruppe

NORD-AURDAL
Oppvask

VOSssS
Supergruppo

SARPSBORG:
Kom og Syng Koret

SOLA:
Sola kommune,
tilrettelagt fritid



Solgarden

FERIE FOR ALLE!
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4 I
BESTILL NA
BETAL SENERE! Hos oss pd Solgdrden
Vi vet det kan veere betaler du kun 10%
mye d betale hele ved bestilling — resten
ferien ved bestilling, forfaller ikke for ferie-
noe de fleste reise- pengene er i sikte!
arrangorer krever.

L J

SOLGARDEN

For mer informasjon og bestilling: solgarden.no Fol 5
) g g g g 0ss pa @ o1’ Jrr/ﬁﬁl«@}r) trivsel o9 jle/de/
T|f24 14 66 60 (man - fre kl. 09.00-16.30)  mail: booking@solgarden.no



