
PÅ GRENSEN TIL 
ALLSANG
Et møtested for voksne som 
trenger aktivitet på dagtid





Vi i Dissimilis ønsker at alle mennesker skal ha tilbud om musikalsk 
samvær og de meningsfulle øyeblikk som det bringer med seg. 
Tilbudet vårt «På Grensen til Allsang» er en møteplass for voksne som 
trenger aktivitet på dagtid. Målet er økt livskvalitet gjennom tilhørighet, 
handlemuligheter, anerkjennelse og verdighet.

I musikkstunden tar vi våre musikalske ressurser i bruk og utfolder 
oss gjennom sang, bevegelser og spill på instrumenter. Samholdet, 
gleden og latteren kjennetegner felleskapet, samtidig som sentrale 
menneskelige funksjoner stimuleres. Sammen med ledsagere, tilrette-
legger instruktøren for den enkelte deltager og gruppa som helhet. 

Under den påfølgende lunsjen har vi god tid til å nyte maten og til å 
dele opplevelser. Vi bryr oss om hverandre, og fellesskapet blir et 
ukentlig lyspunkt, hvor den enkelte deltager blir sett og møtt.

Velkommen!

Sted: Dissimilis nasjonale kompetansesenter på Emma Hjort
Tid: Onsdager kl. 11.00 til 13.00
Pris: Kr. 1000,- per semester, inklusive lunsj
(500,- ved deltagelse i andre gruppetilbud)
Kontakt og påmelding: post@dissimilis.no • 67 17 48 80
 



Kontakt oss: 
Dissimilis nasjonale kompetansesenter 

Telefon: 67 17 48 80 
 E-post: post@dissimilis.no

www.dissimilis.no
 www.facebook.com/dissimilisgleden

Adresse: Emma Hjorths vei 50 1336 Sandvika




